
Tlf: 943. 630. 738 infonutricion@egolife.e.telefonica.net



Aminoácidos y Quemadores

NUTRICIÓN DEPORTIVA AVANZADA 1Pag

Aminoácidos Ramificados:

Complemento de gran eficacia para la recuperación, así como
para el desarrollo muscular, manteniendo un óptimo aporte de
aminoácidos potenciando la fuerza y resistencia conseguida
con los entrenamientos y aconsejable en todas las ramas
deportivas. Se recomienda la toma de 5 comprs. diarios a
repartir, 1 compr. antes de las principales comidas (desayuno-
comida-cena) y 2 comprs. antes del entrenamiento (número
de tomas a valorar según tipo de deporte e intensidad del
mismo).
Presentación:100 comprimidos de 1700mG.

Thermogénico:

Complemento especialmente indicado para reducir la grasa
corporal y así obtener un cuerpo más definido debido a los
compuestos activos que estimulan el consumo  de grasa y su
transformación en energía para entrenar. Se recomienda la
toma máxima de 2 cápsulas diarias a repartir del siguiente
modo: 2 cápsulas media  hora antes del entrenamiento; en día
de descanso tomar 1 cápsula después de la comida y otra
después de  la cena (número de tomas a valorar según tipo de
deporte e intensidad del mismo).
Presentación:100 cápsulas de 825mG.

Fat-Burner:

Complemento que debido a su formulación neutraliza parte de
los glúcidos consumidos reduciendo el almacenamiento de
grasa especialmente en la zona abdominal, por lo que se
recomienda para todas aquellas personas que tienden a
acumular depósitos grasos en dicha zona. Como resultado
obtendremos una gran mejora en el rendimiento aeróbico. Se
recomienda un máximo de 3 comprimidos diarios repartidos
en tres tomas media hora antes de las principales comidas
(desayuno /comida /cena) con abundante agua (número de
tomas a valorar según tipo de deporte e intensidad del mismo).
Presentación:100 comprimidos de 1600 mG.

Presentación del envase interior.

Agua, PEG-7 glyceryl cocoate, urea, polysorbate 80, fucus vesiculosus, carbomer,
triethanolamine, methildibromo glutaronitrile y phenoxyethanol, adipose tissue,
nephrine, cortico-surrenale, hyphophyse.

Ingredientes:

Gel reductor
250 ml.

Gel reductor
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Este catálogo ha sido diseñado, impreso y distribuído por el estudio
de diseño y comunicación



Aminoácidos y Quemadores

Aminoácidos Ramificados
100 comprs 1700 mG

Composición por comprimido: L-Leucina / L-Valina / L-isoleucina / L-Glutamina / Carbonato cálcico 200 mG/
Fosfato cálcico 200 mG/ Antiaglomerante (talco)300 mG.

Datos de nutrición:  100 grs 1 compr.

Proteínas

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 58,82 g

    0 g

    0 g

  235,28 kcal./ 999,94 kj

 1 g

  0 g

  0 g

 4 kcal/ 17 kj

Aminoácidos:  100 grs 1 compr.

L-Leucina

L-Valina

L-Isoleucina

L-Glutamina

 19411,76 mG

      15882,35 mG

  11764,71 mG

11764,71 mG

 330 mG

 270 mG

 200 mG

 200 mG

Fat- Burner
100 comprs 1600 mG

Composición por comprimido: Fosfato de calcio 300 mG/ Garcinia cambogia fruto 200 mG/ Extracto de pomelo
200 mG/ Colina citrato 200 mG/ Inositol
200 mG/ Carbonato cálcico 150 mG/ L-Carnitina 100 mG/ L-metionina 100
mG/ Antiaglomerante (talco)150 mG.

Datos de nutrición:  100 grs 1 compr.

Proteínas

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 22,50 g

   31,25 g

    0,25 g

  217,25 kcal./ 923kj

0,36 g

  0,5 g

  0,004 g

 3,48 kcal/ 14,77 kj

Thermogénico
100 cáps 825 mG

Composición por comprimido: Garcinia cambogia fruto 250 mG/ Nuez de cola 125 mG/ Té verde 125 mG/
Citrus aurantium 100 mG/ Celulosa 90 mG/ Gelatina (cápsula vacía)/
Antiaglomerante (talco) 7mG/ Antiapelmazante (dióxido de silicio) 2,5 mG/Cloruro
de cromo (lll) 0,5mG (equivalente a 9,75 ug de Cr)/ colorante E-171 (dióxido
de titanio)(cápsula vacía).

Datos de nutrición:  100 grs 2 cáps.

Proteínas

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 17,15 g

    64,96 g

    0,14 g

 329,7 kcal./ 1401,05 kj

 0,283 g

1,07g

  0,002 g

 5,44 kcal/ 23,12 kj
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Gel reductor
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Gel reductor TEKEMA:

El nuevo e innovador producto TEKEMA es un gel frío destinado
a la reducción de grasa corporal, tonificación de la masa muscular
y moldeador de la figura.
TEKEMA aporta las propiedades del extracto de Fucus necesario
para favorecer la eliminación de grasa.
Un producto de fácil uso y absorción, que incluso permite su
aplicación con aparatología. Sin duda un gel totalmente
revolucionario dentro de los productos de su sector.
TEKEMA se presenta en un tubo de 250 ml.

Modo de uso: aplicar una buena capa de Tekema antes del
ejercicio y otra por la noche tras una ducha, dando suaves
masajes circulares hasta su total penetración. Se puede utilizar
con aparatología.

Presentación del envase interior.



Cell, Creatina y Glutamina
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Cell:

Complemento cuya formulación está preparada para que en
periodos de entrenamientos intensos se pueda mantener una
elevada frecuencia sin signos de agotamiento. Se recomiendan
para el aumento de masa muscular dos tomas de 60 grs una en
el desayuno y la siguiente justo después del entreno. Para la
definición o mantenimiento: una toma de 60 grs justo después
del entreno.
Modo de empleo: mezclar 60 grs en 250 ó 300 ml de agua fría
y consumirlo inmediatamente para evitar que la mezcla se
descomponga (número de tomas a valorar según tipo de deporte
e intensidad del mismo).
Presentación: 1,5 kg  -  Sabores: Limón.

Creatina:

Complemento crucial para lograr una rápida y eficiente
recuperación retrasando el cansancio en trabajos de intensidad
y repetitivos potenciando así los beneficios obtenidos de la
practica de entrenamientos de fuerza, resistencia, potencia y
velocidad. Se recomienda en general realizar una toma al día
según peso corporal. Ejemplo: a una persona de 70kg le
corresponde una dosis de 2 grs/diarios.
Modo de empleo: mezclar la toma con 300 mL de zumo de fruta
dulce (número de tomas a valorar según tipo de deporte e
intensidad del mismo).
Presentación: 500 grs en polvo

Glutamina:

Complemento especialmente indicado para optimizar la
recuperación, la hidratación y mantener la energía debido al
incremento de los depósitos de glucógeno en los músculos. Se
recomienda realizar la toma de 20 grs en ayunas para potenciar
su total absorción o media hora antes o después del entreno sin
dejar que transcurran más de 20 minutos.
Modo de empleo: mezclar la toma de 20 grs preferiblemente con
zumo de frutas, leche descremada o agua (número de tomas a
valorar según tipo de deporte e intensidad del mismo).
Presentación: 500 grs en polvo.

Presentación del envase interior.

Proteína de suero
1kg/ 2kg

Ingredientes: Proteína de suero ultrafiltrada/ Caseína micelar/ Cacao-vainilla-fresa en polvo
desgrasado/ Creatina de monohidrato/ L-glycina/ L-glutamina/ Inulina/ Lecitina
de soja/ Aroma de cacao-vainilla-fresa/ Canela en polvo/
Endulcorante (acesulfamek-neohesperidina-aspartame)/ MCT/ Minerales/
Vitaminas.

Datos de nutrición (100grs):

Proteína de suero

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 80%

   10,05%

    6,48%

  418 kcal/ 1771 kj

Proteínas + Carbohidratos
1,5kg

Proteína de suero, Carbohidratos 20 % y Proteínas + Carbohidratos (100 grs)

Vitamina C  (7,5mG) / Vitamina B3 (2,25mG) / Vitamina B5 (0,625 mG) / Vitamina
E (1,25 mG) / Vitamina B6 (0,25mG) / Vitamina B2 (0,2mG) / Vitamina B1
(0,175mG) / Vitamina A (100 ug) / Vitamina B9 (25 ug) / Biotina (18,75 ug) /
Vitamina D (0,75 ug) /  Vitamina B12 (0,125 ug) / Magnesio (25,92 mG) / Zinc
(1,82 mG) / Hierro (1,8mG) / Yodo (18,75 ug).

Vitaminas y minerales:

Proteínas y Carbohidratos

6 NUTRICIÓN DEPORTIVA AVANZADAPag

Ingredientes: Proteina de suero ultrafiltrada/ Caseinato cálcico/ Caseina micelar/ Leche en
polvo desnatada/ Dextrosa/ Maltodextrina/ Fructosa/ Colágeno hidrolizado/
Creatina de monohidrato/ L-glutamina/ L-glycina/ Cacao-vainilla-fresa en polvo
desgrasado/ MCT/ Lecitina de soja/ Inulina/ Albúmina de huevo/ Endulcorante
(acesulfamek-neohesperidina-aspartame)/ Aroma de cacao-vainilla-fresa/
Minerales/ Vitaminas.

Datos de nutrición (100 grs):

Proteína de suero

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 40%

   35,49%

    2,81%

 327,25 kcal/ 1390 kj

Chocolate Fresa Vainilla

 40%

   33%

    2,05%

 310,45 kcal/ 1319 kj

 40%

   40,41%

    1,57%

 335 kcal/ 1425 kj

Carbohidratos 20%
1,5kg

Ingredientes: Proteína de suero/ Maltodextrina/ L-glycina/ Leche en polvo desnatada/ Dextrosa/
Fructosa/ Caseinato cálcico/ Creatina de monohidrato/ Inulina/ Colágeno
hidrolizado/ Lecitina de soja/ Albúmina de huevo/ cacao-vainilla-fresa en polvo
liofilizado/ aroma de cacao-vainilla-fresa/ remolacha en polvo para el sabor fresa/
Minerales/ Vitaminas.

Datos de nutrición (100 grs):

Proteína de suero

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 25,72%

   69,94%

    3,30%

 408 kcal/ 1732 kj

Chocolate Fresa Vainilla

 24,50%

   72,66%

    1,49%

 402 kcal/ 1707 kj

 23,49%

   70,09%

    1,20%

 401 kcal/ 1703 kj

Chocolate Fresa Vainilla



Cell
1,5 kg

Composición por100 grs: Dextrosa 72,64grs/ Maltodextrina 3grs/ Creatina de monohidrato 12grs/ L-
glutamina 2grs/ L-valina 1gr/
L-leucina 1,6gr/L-isoleucina 0,4grs/ Limón en polvo liofilizado/ Aroma de limón.

Datos de nutrición:  100 grs (limón)

Proteínas

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 7,8 g

    73 g

    0 %

  335 kcal/ 1399 kj

Cell, Creatina y Glutamina

Creatina
500 grs

Composición por dosis (6 grs): Monohidrato de creatina pura 6 grs.

Datos de nutrición:  100 grs Por dosis (6 grs)

Proteínas

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 87 g

   0 g

    0 g

  348 kcal/ 1454,64 kj

5,22 g

  0 g

0 g

 20,88 kcal/ 87,28 kj

Ingredientes:

Glutamina
500 grs

Composición por comprimido: L-glutamina pura 6 grs.

Datos de nutrición:  100 grs Por dosis.

Proteínas

Hidratos de Carbono

Grasas

Valor Energético

 99,5 g

    <0,01 g

    0,47 g

 403 kcal/ 1710 kj

 5,97 g

0,006 g

  0,03 g

 24,18 kcal/ 102,60 kj

Ingredientes:
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Proteínas y Carbohidratos
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Proteína de suero:

Es un avanzado suplemento de proteína de suero ultrafiltrada
pensado para un aporte de la más alta calidad como refuerzo a
nuestro entreno y recuperación. Se recomienda su toma por la
mañana al levantarse y después del entrenamiento.
Modo de empleo: mezclar 35 grs con 300 ml de leche descremada
o agua (número de tomas a valorar según tipo de deporte e
intensidad del mismo).
Presentación:1 kg y 2 kg.  -  Sabores: Chocolate / Vainilla / Fresa

Proteínas + Carbohidratos:

Complemento que resulta de gran utilidad para ayudar en los
procesos de recuperación, mantenimiento y ganancia de masa
muscular. También puede utilizarse para mejorar los beneficios
inducidos por los entrenamientos de fuerza, resistencia, velocidad,
etc., especialmente en principiantes o en entrenamiento muy
voluminosos e intensos, sobre todo durante las primeras etapas
de su planificación. Se recomienda la toma de 50 grs bien antes
como sustitutivo de una comida o después del entreno para
recuperar.
Modo de empleo: mezclar 50 grs con 300 ml de leche descremada
o agua (número de tomas a valorar según tipo de deporte e
intensidad del mismo).
Presentación:1,5 kg  -  Sabores: Chocolate /  Vainilla /  Fresa

Carbohidratos al 20%:

Complemento que actúa como activador resultando muy útil para
mantener un aporte adecuado de macro-nutrientes a lo largo del
día, como reemplazo de comidas para cualquier tipo de personas
que no puedan integrar una ración normal de nutrientes. Además
favorece los procesos de recuperación, desarrollo muscular y
evita los desequilibrios hormonales causados por la falta o exceso
de alimentos, que pueden llevar a episodios de hambre, ansiedad
y debilidad causadas por los ayunos prolongados, o a la
acumulación de adiposidad inducida por aporte excesivo o
inadecuado de glúcidos, grasas y proteínas. Se recomienda la
toma de 50 grs antes del entreno como sustitutivo de la comida
o en dietas de aumento de peso antes o después del entreno.
Modo de empleo: mezclar 50 grs con 300 ml de leche desnatada
(recomendado en dietas de aumento de peso) o agua (número
de tomas a valorar según tipo de deporte e intensidad del mismo).
Presentación:1,5 kg  -  Sabores: Chocolate /  Vainilla /  Fresa

Presentación del envase interior.


